0 Klares Wasser allein geniigt nicht.

e Ohne Pflege geht es nicht.

9 Feuchtigkeit ist ein absolutes Muss!

» Nicht jede Haut ist gleich. «

Unterschiedliche Hauttypen und ihre Pflege

Viele schatzen ihren Hauttyp falsch ein
und benutzen deshalb ungeeignete
Cremes. Die Folge ist oft irritierte Haut.

Die Haut ist das grof3te Organ unseres
Korpers, mit fast zwei Quadratmetern
Flache und ca. 15% des Korpergewichts.
Die inneren Organe werden durch sie
vor Verletzungen und gegen das Ein-
dringen von Keimen geschitzt. AuRRer-
dem reguliert die Haut die Kérpertem-
peratur.

Taglich bilden sich neue Zellen in der
Haut, die dann alle 28 Tage an der
Oberflache abfallen oder abgerieben
werden. Wird die Hautoberflache zu
trocken, geht die Bindungsfahigkeit
des Zellkitts verloren. Die Haut wird rau
und rissig.

Wird die Haut zu intensiv gereinigt,
wird der pH-Wert empfindlich gestort.
Die Haut vverliert ihr Gleichgewicht,
wirkt fleckig und hochsensibel. Kleine
eitrige Pickelchen zeigen sich ohne er-
kennbaren Grund.

Wie reinigt man richtig?

Die Haut sollte am Morgen grindlich
gereinigt werden, da der Mensch pro
Nacht ca. 500ml Wasser ausscheidet. Die
Ruckstande von Salz, Talg und Schweil,
die beim ndchtlichen Ausscheiden auf
der Haut zurickbleiben, missen daher
grundlich entfernt werden. Erst danach
die Tagespflege auftragen.

Am Abend sollte die Haut ebenfalls
grundlich gereinigt und flr die Nacht
vorbereitet werden. Umweltverschmut-
zung, Talg, Schweil und Make-up Reste
mussen entfernt werden. Es ist ratsam,
zweimal pro Woche ein Peeling zu ma-
chen, da es die Haut aufnahmefahiger fir
die nachfolgenden Pflegeprodukte macht.



o tritt anlagebedingt oder mit zunehmendem Alter auf

° Feuchtigkeitsentzug der Haut, da die Feuchtigkeit auf der Hautoberflache
verdunstet

. raue Stellen die zur Schuppenbildung neigen

° Spannungsgefihl, hauptsdchlich nach der Reinigung

. juckt und neigt zu Rotungen

. Mimikfaltchen

So wird sie am besten gepflegt:

Regelmal3ige Reinigung, Peeling und Pflege mit EMIKO®Care Rose

Tagespflege:

EMIKO® Care Rosenmilch und EMIKO® Care Rosencreme

Zuerst Gesicht, Hals und Dekolleté mit der EMIKO® Care Rosenmilch gut durchfeuch-
ten und anschlielend auf die trockenen Stellen die EMIKO® Care Rosencreme auf-
tragen (bevorzugt unter den Augen und auf die Wangen). Wenn ndtig mischen Sie
die EMIKO® Care Rosenmilch mit der EMIKO® Care Rosencreme und tragen Sie diese
Mischung auf Gesicht, Hals und Dekolleté auf.

Bei extrem trockener Haut darf die Haut in der ersten Zeit (iber den Tag verteilt) mit
EMIKO® Care GesichtsWasser befeuchtet werden. Verlassen Sie sich dabei aufihr ,qu-
tes Gefuhl".

Nachtpflege:

Behandeln Sie die Haut wie am Tag. Wenn notig mischen Sie die EMIKO® Care Rosen-
milch mit der EMIKO® Care Rosencreme und tragen Sie diese Mischung auf Gesicht,
Hals und Dekolleté auf.

° die Hautin der so genannten T-Zone (Stirn, Nase, Kinn) glanzt da sie fettig
istund neigt zu Unreinheiten wie Pickel und Mitesser

. die Wangen-Region ist meist trocken und leidet unter mangelnder Haut
feuchtigkeit

So wird sie am besten gepflegt:

Regelmal3ige Reinigung, Peeling und Pflege mit EMIKO® Care Rose oder Zitrone

Tagespflege:

EMIKO® Care Rosenmilch oder Citrusmilch und EMIKO® Care Rosencreme oder Citruscreme
Zuerst Gesicht, Hals und Dekolleté mit der EMIKO® Care Rosenmilch oder Citrusmilch
qut durchfeuchten und anschlief3end auf die trockenen Stellen die EMIKO® Care Ro-
sencreme oder Citruscreme auftragen (bevorzugt unterden Augen und aufdieWangen).

Bei extrem trockener Haut darf die Haut in der ersten Zeit (iber den Tag verteilt) mit
EMIKO® Care GesichtsWasser befeuchtet werden. Verlassen Sie sich dabei aufihr ,qu-
tes Gefihl".

Nachtpflege:
Behandeln Sie die Haut wie am Tag.



. Juckreiz und ,Brennen” der Haut

o rote Flecken
. Spannungsgefihl und Trockenheitsfaltchen
o diese Reaktionen zeigen sich besonders nach der Hautreinigung,

bei Temperaturschwankungen, Sonneneinstrahlung und durch
Umwelteinflisse

So wird sie am besten gepflegt:

Regelmaf3ige Reinigung, Peeling und Pflege mit EMIKO® Care Rose

Tagespflege:

EMIKO® Care Rosenmilch

Zuerst Gesicht, Hals und Dekolleté mit der EMIKO® Care Rosenmilch gut durchfeuch-
ten. Falls die Milch nicht ausreichen sollte, anschlieRend auf die trockenen Stellen
die EMIKO® Care Rosencreme auftragen.

Bei extrem trockener Haut darf die Haut in der ersten Zeit (iber den Tag verteilt) mit
EMIKO® Care GesichtsWasser befeuchtet oder mit etwas EMIKO® Care Rosenmilch
nachgepflegt werden.

Nachtpflege:
Mischen Sie die EMIKO® Care Rosenmilch mit der EMIKO® Care Rosencreme und tra-
gen Sie diese Mischung auf Gesicht, Hals und Dekolleté auf.

o UbermdRige Talgproduktion

o fahle Haut durch schlechte Durchblutung

. unregelmafRigen Teint durch grof3e Poren und Fettglanz

. Unreinheiten wie Pusteln und Mitesser

° die in denTalgdrisen lebenden Propionibakterien rufen mit anderen,

auf der Haut liegenden Keimen sehr schnell Entzindungen hervor

So wird sie am besten gepflegt:

Regelmafige Reinigung, Peeling und Pflege mit EMIKO® Care Citrus (Die Pflege al-
lein ersetzt nicht den Besuch bei der Kosmetikerin. Die Haut sollte regelmal3ig aus-
gereinigt werden)

Tagespflege:

Gesicht, Hals und Dekolleté mit der EMIKO® Care Citrusmilch gut durchfeuchten.

Es gibt auch die sogenannte trockene, unreine Haut. Falls die Milch also nicht ausrei-
chensollte, bitte die trockenen Stellen mit etwas EMIKO® Care Citruscreme versorgen.

Nachtpflege:

Bei starken Entziindungen EMIKOSAN® auf den gesamten Bereich auftupfen (mit
einem WattePad). AnschlieRend Gesicht, Hals und Dekolleté mit EMIKO® Care Citrus-
milch eincremen.

AufRerdem: EM-X® Gold BALSAM auf die entzlindeten Stellen auftupfen.



. dicke verhornte und glanzende Haut

° eitrige Pickel und Pusteln (hormonell oder genetisch bedingt)

. die Ausbildung von Akne wird durch psychische Probleme
und gestartes Essverhalten beglnstigt

So wird sie am besten gepflegt:

Regelmafige Reinigung, Peeling und Pflege mit EMIKO® Care Citrus (Die Pflege al-
lein ersetzt nicht den Besuch bei der Kosmetikerin. Die Haut sollte regelmafig aus-
gereinigt werden)

Tagespflege:
Bei starken Entzindungen mit EM-X® Gold BALSAM die entziindeten Stellen auftup-
fen. AnschlieRend Gesicht, Hals und Dekolleté mit EMIKO® Care Citrusmilch eincremen.

Nachtpflege:
Bei starken Entziindungen mit EM-X® Gold BALSAM die entziindeten Stellen auftupfen.
AnschlieBend Gesicht, Hals und Dekolleté mit EMIKO® Care Citrusmilch eincremen.

o nachlassende Bildung von Collagen und Elastin

° als Folge verliert die Haut an Elastizitat und Spannkraft und es bilden sich
tiefere Faltchen

o Pigmentflecken

° die Haut speichert weniger Fett und Feuchtigkeit, dadurch entsteht eine
immer dinner werdende, trockene und fettarme Haut

. rote, geplatzte Aderchen

° ungleichmafZige Verhornung

So wird sie am besten gepflegt:

Regelmal3ige Reinigung, Peeling und Pflege mit EMIKO® Care Rose

Tagespflege:

EMIKO® Care Rosenmilch und EMIKO® Care Rosencreme

Zuerst Gesicht, Hals und Dekolleté mit der EMIKO® Care Rosenmilch gut durchfeuch-
ten. Falls die Rosenmilch nicht ausreichen sollte, anschlieRend auf die trockenen
Stellen die EMIKO® Care Rosencreme auftragen.

Bei extrem trockener Haut darf die Haut in der ersten Zeit (iber den Tag verteilt) mit
EMIKO® Care GesichtswWasser befeuchtet oder mit etwas EMIKO® Care Rosenmilch
nachgepflegt werden.

Nachtpflege:

Mischen Sie die EMIKO® Care Rosenmilch mit EMIKO® Care Rosencreme und EM-X®
Gold Balsam und tragen Sie diese Mischung auf Gesicht, Hals und Dekolleté auf.
Tipp: Verwenden Sie hdufig MASKEN zum Durchfeuchten und Pflegen der Haut. Be-
lassen Sie diese Uber Nacht auf der Haut.



e 2x Dosierer EMIKO® Care Reinigungs-
milch Rose oder Citrus betatigen

¢ 1/, bis /2 Teel. EM-X Meersalz Gold® oder
EMIKO® Salz

Das ganze auf der trockenen Haut ver-
teilen und 3 Minuten in kleinen kreisen-
den Bewegungen (nicht rubbeln, nicht
zerren) massieren. Fingerspitzen nach
und nach leicht anfeuchten.

ACHTUNG: Bei Zugabe von Wasser l0st
sich das Salz schnell auf. Gegebenenfalls
Salz nachnehmen.

e 2 Teel. EM-X Gold® BALSAM

¢ 1> Teel. EM-X Meersalz Gold® oder
EMIKO® Salz

e etwas EMIKO® Care Citrusmilch zufligen

Das ganze mit einem festen Masken-
Pinsel verrihren und dann grof3zlgig
auf die Haut auftragen.

Mindestens 1-2mal pro Woche. Bei star-
ken RAtungen in den ersten 14 Tagen
maglichst taglich anwenden.

Maske etwa 15 bis 20 Minuten einwirken
lassen. Dann mit lauwarmem Wasser
abnehmen und wie gewohnt pflegen.

e 1-2 Teel. EM-X Gold® BALSAM

¢ /> Teel. EM-X Meersalz Gold® oder
EMIKO® Salz

e 1-3 Teel. EMIKO® Care Rosenmilch
oder Citrusmilch

Das ganze mit einem festen Masken-
Pinsel verrihren und grof3zligig auf die
Haut auftragen.

Bei dieser Gesichtsmaske Augen und Lip-
penimmer mit behandeln.

1-2mal pro Woche anwenden.

Maske etwa 15 bis 20 Minuten einwirken.

Waschen Sie die Maske anschlieRend
mit lauwarmem Wasser ab und tupfen
Sie die Gesichtshaut leicht ab, nicht reiben.

Die Wirkung sorgt fur eine

e natdrliche Regenerierung der Haut
e neutralisiert Hautunreinheiten

e verhindert Faltenbildung

o strafft die Haut

Das Meer-Salz ist durch seine hydratisie-
rende (durchfeuchtende) Wirkung in der
Lage, ausgetrocknete Zellen wieder mit
Feuchtigkeit zu versorgen.

e etwa 2 Teel. EM Super Cera C
Keramikpulver

e etwas EMIKO® Care GesichtsWasser

e 1 Tasse warmes Wasser mit 1 Teel.
EM-X Meersalz Gold® oder EMIKO® Salz

EM Super Cera CKeramikpulver und etwas
EMIKO® Care Gesichtswasser mit einem
festen Masken-Pinsel zu einem weichen
Brei verrihren und grof3zligig auf die
Gesichtshaut auftragen.

Das Gesichts-Vlies in der Tasse tranken,
leicht ausdricken und auf das Gesicht
auflegen.

Nach ca. 20.Min. das Vlies abnehmen
und mit der sauberen Ruckseite die Mas-
kenreste entfernen.

Bitte nicht mit Wasser abwaschen oder
nachreinigen!

Verbleibende Maskenrtckstande mit
EMIKO® Care GesichtsWasser und einem

Wattepad entfernen.

Danach wie gewohnt pflegen.



Das Korperpeeling mit einer Meer-Salz-Mischung ist ideal zum Entgiften.

Das gleiche Mischungsverhadltnis wie beim Gesichts-Peeling aber die mehrfache Men-
gein einem Becher anrihren und unter der Dusche, auf die trockene Haut auftragen.
AnschlieRend mit Wasser (eventuell Handschuhen) aufemulgieren und abspulen.
Danach die Haut nur noch abtupfen und mit der EmikoCare Korperbutter eincremen.

TIPP: Ideal zwischen zwei Saunagangen oder in der Sauna anzuwenden!

Hierbei erzielen Sie Entschlackungswer-
te, die Sie ansonsten nur durch mehrtati-
ges Heilfasten erreichen kdnnen.

Diese Meer-Salz-Mischung konnen Sie
selbst herstellen.

e 50 Gramm EM-X Meersalz Gold®
oder EMIKO® Salz

¢ 45 Gramm Makadamia-Nussol

e 5 Gramm naturreines Ol

Die Zutaten in eine Schissel geben und
das ganze zu einem samigen Brei ver-
rihren.

Legen Sie auf die Liegeflache eine Woll-
decke. Darauf ein Leinenlacken und da-
rauf eine grof3e Folie (oder ein grof3es
Frottiertuch).

Stellen Sie sich auf eine Unterlage und
tragen den Brei auf dem gesamten Kor-
per auf.

Legen Sie sich auf die Liege. Wickeln Sie
die Folie, dann das Leinentuch und an-
schlieBend die Wolldecke fest um ihren
Korper.

Ruhen Sie mindestens 45 Minuten in
der Meer-Salz-Mischung. Dabei entsteht
eine angenehme Warme.

Nach der Ruhezeit abduschen oder mit
lauwarmem Wasser abwaschen.

Die Haut trocken tupfen (nicht rubbeln,
nichtreiben).

Danach mit der EMIKO® Care Korperbutter
eincremen.

TIPP: Besondere Entgiftung findet Gber
die FulRsohlen statt.

Falls Sie noch mehr erreichen wollen,
die Meer-Salz-Mischung bitte zuerst auf
die FiR3e auftragen.

Baumwollsocken (eine GrofRe gréRer
als gewaohnlich) in 300ml sehr warmem
Wasserund einem Teel. EM-X Meersalz
Gold® oder EMIKO® Salz tranken, auswrin-
genund anziehen.Danachtragen Sieden
Brei auf dem gesamten Korper auf.



Reinigung Alle Hauttypen Reinigungsmilch Rose

Reinigung Alle Hauttypen Reinigungsmilch Citrus
Nachreinigen/Erfrischen Alle Hauttypen Gesichtswasser Neutral
Pflege Misch- / normale / empfindliche Haut Gesichtsmilch Rose
Pflege Misch-/normale / fettige / unreine Haut Gesichtsmilch Citrus
Pflege Misch- / normale / reife Haut Gesichtscreme Rose
Pflege Misch- / normale / reife Haut Gesichtscreme Citrus
Intensive Pflege Teenagerhaut / Akne EM-X Gold Balsam
"‘;’ e
o CARE EMIKO capg
L Lo
\ F
'\ L] » -
= :
] L
I -




