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Handelsname: OSiBA® Hulup 

Bio-Nahrungsergänzungsmittel, DE-ÖKO-006 

 

Beschreibung 

OSiBA® Hulup ist ein Hopfen-Kräuter-Ferment mit Milchsäurebakterien, bei dem zahlreiche 

natürliche Ausgangsstoffe mehrfach durch EM fermentiert werden. Dabei entstehen unter 
anderem viele Enzyme.  

Weiterhin enthält OSiBA® Hulup Inulin in Form von Topinambursirup, sowie die wertvollen 

Inhaltsstoffe aus unterschiedlichem Gemüse und Kräutern. OSiBA® Hulup ist alkoholfrei, 

laktosefrei, vegan. 
 

Verfügbare Gebindegrößen 

250 ml Flasche 

500 ml Flasche  

 

Zusammensetzung 

Wasser, Topinambursirup* (Inulin), Zuckerrohrmelasse*, Hopfenzapfen*, Milchsäure-

bakterien, Zitrone*, Zwiebel*, Ingwer*, Rote Bete*, Möhren*, Aprikosenkerne*, Datteln*, 

Feigen*, Kokosnüsse*, Knoblauch*, Fenchel*, Meersalz, Magnesiumchlorid, 

Korianderblätter*, Kamille*, Schwarzkümmel*, Chili*, Kardamom*, Dill*, Safran*  

*Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau 

 

 

Chemische Parameter     

 

Sensorische Parameter: 

▪ Farbe:   braun, leicht trüb 

▪ Geruch:  fruchtig, säuerlich 

▪ Geschmack:  säuerlich, leicht bitter 

 

 

Nährwertangaben pro 100 ml pro Portion (30 ml) 

Brennwert 28 kJ/7 kcal  8,4 kJ/2,1 kcal 

Fett      <0,1 g   <0,1 g 

ungesättigte Fettsäuren     <0,1 g   <0,1 g 

Kohlenhydrate       1,1 g   0,33 g 

davon Zucker            0 g        0 g 

Eiweiß     0,51 g   0,15 g 

Salz     0,02 g 0,006 g 

 

Inhaltsstoffe 

 

pro 100 ml 

  

pro Portion (30 ml) 

 Milchsäurebakterien (min.)  108 KbE  3 x 107 KbE 
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Mikrobiologische Parameter 

▪ Milchsäurebakterien:  min. 1 x 106 KbE/ml 

▪ Hefen:   min. 1 x 101 KbE/ml 

▪ Schimmelpilze:  nicht nachweisbar 

▪ Salmonellen:  nicht nachweisbar 

▪ Clostridien:   nicht nachweisbar 

 

Haltbarkeit  

▪ ungeöffnet mindestens 2 Jahre ab Herstellungsdatum 

▪ Nach Anbruch innerhalb von 4 Wochen verwenden 

▪ Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern 

 

Lagerbedingungen 

▪ ungeöffnet: dunkel bei Raumtemperatur 

▪ geöffnet: im Kühlschrank bei maximal 7°C 

 

Transportbedingungen 

Frostfrei. 

 

Verwendungszweck 

Nahrungsergänzungsmittel. 

 

Dosierung 

30 Minuten vor einer Mahlzeit in 200 ml stillem Wasser oder direkt zu den Mahlzeiten:  

In der ersten Woche 15-20 ml morgens, danach je 15-20 ml morgens und abends.  

 

Einschränkungen 

In der ersten Woche beginnen Sie mit 15 ml morgens und steigern die Verzehrmenge in 5 ml 

Schritten bis zur ausgewiesenen Verzehrmenge. Die angegebene empfohlene 

Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz 

für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung, die zusammen mit einer 

gesunden Lebensweise von Bedeutung ist. 

 

Sonstige Hinweise: 

Durch Kohlendioxidbildung kann ein leichter Überdruck in der Flasche entstehen. Eventueller 

Bodensatz und Flocken sind unschädlich. Die Bildung von kleinen, weißen Flocken (Hefen) 

wird durch dunkle, kühle Lagerung verhindert. Bitte im Kühlschrank aufbewahren. 

 

Auch sensible Verbrauchergruppen wie Senioren, Kinder und Schwangere können das 

Produkt verwenden. 


