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Wir sind gerne fir Sie da!

Telefonische Beratung und Bestellannahme:
Mo-Do  9:00 Uhr-13:00 Uhrund 14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Fr 9:00 Uhr =13:00 Uhr und 14:00 Uhr = 16:00 Uhr

EMIKO® Handelsgesellschaft mbH
MihlgrabenstraB3e 13
D-53340 Meckenheim

Tel: +49(0) 22 25 95595-0
Fax: +49 (0) 22 25 95595-20

E-Mail: info@emiko.de
web: www.emiko.de

OSiBA Vitalsystem 03

KONTAKT



EINLEITUNG

EINLEITUNG

Unser Korper - Das Wichtigste, was wir haben

Untrennbar sind wir unser ganzes Leben mit unserem Kérper verbunden. Er beeinflusst, wie wir uns bewegen,
was wir machen und wie wir uns flihlen. Als junger Mensch ist er etwas Selbstverstandliches. Mit den Jahren
bemerken wir ihn und beginnen vermehrt auf seine Signale zu achten und fragen uns: ,Konnte ich meinen Korper
besser unterstlitzen? Kénnte ich praventiv etwas tun?”

Egal wie jung Sie sind oder wie alt Sie sich flihlen — Pravention ist eine wunderbare Maglichkeit, Ihr Kérpergefihl
positiv zu beeinflussen und ins Gleichgewicht zu bringen. Der richtige Zeitpunkt flir eine gute Veranderung ist JETZT!

Was ist Grundpravention?

Pravention bedeutet Vorbeugung. Viele Menschen glauben, Vorbeugung sei sehr teuer oder sehr zeitintensiv.
Dabei ist Pravention etwas, was wir alle taglich machen: Wenn Sie Ihre Zdhne putzen, betreiben Sie Vorbeugung
gegen Karies und Zahnstein. Sie gehen zum Arzt zu Vorsorgeuntersuchungen, verzichten vielleicht auf bestimmte
Lebensmittel oder machen regelmaBig Sport. Diese MaBnahmen sind richtig und unersetzbar, doch setzen sie
bereits in speziellen Bereichen an, ohne Einfluss auf die Basis Ihrer Gesundheit zu nehmen — die Grundpravention.

Die Basis lhrer Gesundheit steht auf drei Sdulen:

- Ein ausgeglichener Wasserhaushalt
- Gleichgewicht im Saure-Basen-Haushalt des Korpers
- Eine gute Verdauung

Um lhnen die Wichtigkeit dieser Sdulen vor Augen zu fiihren, nennen wir sie ,Saulen der Grundpravention”. Immer
wieder kommen diese Saulen durch Auswirkungen eines ,modernen” Lebensstils und verschiedener Umweltein-
flisse kraftig ins Wanken und storen elementare Mechanismen in unserem Korper. Das Resultat sind haufigere
Erkrankungen. Viele Therapien schlagen nicht mehr an, da der Korper substanzielle Defizite hat.

Umso wichtiger ist es, jede Sdule zu starken: Denn sie tragen nicht nur unseren Korper, sie bestimmen auf Dauer
auch unser Korper-Milieu und die Fahigkeit zur Erhaltung einer langfristigen Gesundheit.

Milieustatus
Immunsystem

Grundpravention

Saure-Basen-
Gleichgewicht
Darmreinigung

Wasserhaushalt
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Saule 1, der Wasserhaushalt:

Der Mensch besteht zu (iber 70% aus Wasser. Das Wasser, das Sie tdglich in den verschiedensten Formen zu sich
nehmen, wird zu einem Bestandteil Ihres Korpers. Fast alle lebenswichtigen Funktionen benétigen Wasser. Leider
trinken viele Menschen zu wenig Wasser oder nehmen Wasser in Form von ungesunden Softdrinks, Alkoholika
oder Kaffee zu sich. Fillen Sie lhre Kdrperreserven mit reinem Wasser auf, kommt der Stoffwechsel wieder in
Bewegung und Sie kdnnen Néhr- und Vitalstoffe besser aufnehmen.

Saule 2, das Saure-Basen-Gleichgewicht:

Das komplexe Gleichgewicht aus Sauren und Basen, das unseren Kérper steuert, wird durch sdurebildende Le-
bensmittel und Stress zusehends in den sauren Bereich verschoben. Uber eine gewisse Grenze hinaus kann unser
Korper diesen Missstand nicht mehr ausgleichen und nimmt Schaden.

Wenn Ihr Saure-Basen-Gleichgewicht stimmt, kann Ihr Korper spirbar besser mit dem umgehen, was Sie ihm
anbieten. Therapien schlagen wieder besser an, aber auch gegen negative Einfllisse sind Sie besser geschiitzt,
wenn lhr Kérper einen Vorrat an basischen oder mineralisch-basischen Pufferstoffen bereithdlt.

Saule 3, die Darmreinigung und -sanierung

Unser Darm wird téglich mit dem konfrontiert, was wir essen und trinken. Uber ihn wird unser Kérper mit Nahr-
stoffen versorgt. Auch fast alle anderen Stoffe, die in unseren Kérper gelangen, betreten ihn durch den Darm.
Folglich hat die Darmgesundheit einen groBen Einfluss auf unser Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit un-
seres Immunsystems. Ist lhr Darm falsch besiedelt, entsteht eine Milieuverschiebung, durch die Schadstoffe und
negative Keime leichter in lhren Kérper gelangen und sich ausbreiten kdnnen. Der Darm ist nicht nur ein Organ,
sondern auch die Heimat zahlreicher wichtiger Bakterien, die uns bei der Verdauung unterstitzen und das Milieu
beeinflussen. Es gilt, sie zu pflegen und ihnen optimale Voraussetzungen zu schaffen.

Zwarsind alle drei Saulen der Grundpravention gleichwertig, sinnvollistes jedoch, die Grundpraventionin einer fest-
gelegten Reihenfolge zu bearbeiten, um die Effektivitat der einzelnen MaBnahmen zu verbessern: Nach dem
OSiBA Vitalsystem.

Grundpravention mit dem OSiBA Vitalsystem

Das OSiBA Vitalsystem befasst sich in vier fein aufeinander abgestimmten Stufen mit den drei Sdulen der Grund-
pravention und gibt Ihnen eine zusatzliche Maglichkeit, ein breites Spektrum der Vorsorge abzudecken. Die
Grundpravention versucht dabei keine bestimmte Krankheit zu diagnostizieren. Da alles im Korper voneinander
abhangig ist und sich gegenseitig beeinflusst, fihrt auch eine Starkung der einzelnen Saulen zu einer Belebung
des ganzen Organismus, und baut so einen nachhaltigen Schutz auf.

Warum Sie dem OSiBA Vitalsystem vertrauen kdnnen? Es ist seit mehr als 20 Jahren ein bewahrtes System, das
von vielen Arzten und Heilpraktikern eingesetzt wird. Dabei nutzt es nicht nur wertvolle Rohstoffe und besonders
feine Zutaten mit hochster Bioverfligbarkeit, sondern arbeitet auch mit der Kraft der EM®.

Das OSiBA Vitalsystem hat den Anspruch, Sie individuell zu unterstiitzen. Es ist systematisch nach der Reihenfolge
der Saulen aufgebaut, bietet Ihnen eine individuelle Vorsorgestrategie und holt Sie auf der Stufe ab, wo Sie in
lhrer personlichen Grundpravention stehen. Es geht darum, die perfekte Balance zu finden, damit Ihr Kérper auf
einem stabilen Fundament ruht. Ist Ihr Sdure-Basen-Haushalt beispielsweise bereits im Gleichgewicht, kdnnen
Sie sich direkt um die anderen beiden Saulen Ihrer personlichen Grundpravention kimmern.

Um herauszufinden, wo Sie in lhrer Grundpravention stehen und mit welcher Strategie Sie Ihre Ziele am besten er-
reichen kénnen, steht am Anfang aller Bemiihungen die Urin Analyse auf der ersten Stufe des OSiBA Vitalsystems.

Vertrauen Sie sich dem OSiBA Vitalsystem an und erleben Sie Stufe um Stufe, wie lebendig Ihr Kérper wird und
welche Fahigkeiten zur Regeneration in ihm stecken!
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Das OSiBA Vitalsystem auf einen Blick

STUFE 1 Analyse

STUFE 2 Wasser

Die Urin-Analyse ist der erste Schritt in das OSiBA Vitalsystem und zeigt
lhnen, wo Ihr Korper gerade steht.

STUFE 3 Mineralien

Zur Unterstlitzung des korpereigenen Wasserhaushaltes empfiehlt es
sich, méglichst reines Wasser zu trinken. Hierfiir bieten sich Filtersysteme
an, um die Qualitat Ihres Leitungswassers zu verbessern. Alternativ sind
EMIKO Kagen fiir Getranke oder die bewahrten EM-X Keramik Pipes eine
wunderbare Maglichkeit, Wasser aufzuwerten und zu einer guten Quelle
fur Ihren Korper zu machen.

STUFE 4 Aktivierung

Die Meeresmineralien in OSiBA Memisil steigern die Enzymaktivitat in
lhrem Koérper und sind daher die optimale Vorbereitung fiir die nachfol-
gende Stufe. Das OSiBA Basenkolloid stabilisiert das Saure-Basen-Gleich-
gewicht Ihres Korpers und das OSiBA Basenbad unterstiitzt effektiv die
Entsduerung tiber die Haut.

06 OSiBA Vitalsystem

OSiBA Hulup stabilisiert und festigt somit die dritte Saule der Grundpra-
vention. OSiBA Bomito unterstiitzt die Bindung und Ausleitung von Gift-
und Schlackestoffen Gber den Darm und flihrt lhrem Korper ebenfalls
wichtige Mineralien und Spurenelemente zu.
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STUFE 1

STUFE 1 | Analyse

Urin-Analyse

Schon in der Antike war bekannt, dass der Urin wertvolle Hinweise tiber den Menschen gibt. In der ,Harnschau”
wurde der Urin nicht nur betrachtet, sondern auch geschmeckt! Heutige Laboruntersuchungen beruhen natirlich
auf ganz objektiven Messergebnissen.

Die Urin-Analyse sollte am Anfang des OSiBA Vitalsystems stehen, wenn Sie alle Stufen durchlaufen mdchten,
und gibt Ihnen ein besseres Bewusstsein fiir die optimale Vorsorge.

Es empfiehlt sich, nach ca. 2-3 Monaten eine weitere Analyse zu machen, damit Sie sich von den Ergebnissen des
OSiBA Vitalsystems tiberzeugen konnen. Die Urin-Analyse ist kein Ersatz fiir eine Blutuntersuchung 0.a., sondern
zeigt nur auf, wo Sie in der Grundpravention stehen und was Sie optimieren kénnen.

So funktioniert's

Sie kdnnen ganz bequem zu Hause den pH-Wert lhres Urins messen. Hierzu nutzen Sie die Urin pH-Wert Messsta-
tion (Art. 2156.000) mit der Tafel zum Ablesen des pH-Wertes. Sie kdnnen lhre pH-Wert Messstation jederzeit mit
weiteren Teststreifen auffillen (Art. 2158.000).

Hierflir messen Sie ca. 2 Wochen mehrmals taglich den pH-Wert Ihres Urins und tragen den Wert in die Tabellen
im Heft zur Messstation ein.

Ein gesunder Mensch mit einem ausgewogenen Saure-Basen-Haushalt scheidet am Tag sowohl Sduren als auch
Basen aus. Auf dem Diagramm zeigt sich eine Zickzack-Kurve zu unterschiedlichen Tageszeiten. Zu welcher Ta-
geszeit die Saure- und Basenschiibe erfolgen, hat keine Bedeutung. Dies ist abhangig von Ihren Lebens- und
Essgewohnheiten.

Bei einer Saurestarre oder Azidose jedoch verandert sich der Urin-pH-Wert nicht. Im Diagramm zeigt sich die Azi-
dose in einer Linie ohne Schwankungen. Ein Sdureliberschuss / Gewebelibersauerung zeigt sich an einer Kurve,
die ausschlieBlich im sauren Bereich bis ca. 6,5 der pH-Wert-Skala liegt.

Eine Basenstarre mit Werten ausschlieBlich im basischen Bereich ist in unserer Zivilisation sehr unwahrscheinlich
und sollte ebenso wie eine Saurestarre korrigiert werden.

Beispiel-Tabelle

pH Wert A
M-
== Gesunder Mensch
(optimaler Verlauf des Sdure-Basenhaushaltes) - 77 / \
= S3urestarre ) - 74 \
(Verdacht auf Zell-Uberséuerung = Azidose) - 75
== Basenstarre \
(Verdacht auf Zell-Basentiberschuss = Alkalose) L 7.0 / \
Sdureliberschuss - 6,8 / \
(Verdacht auf Gewebelibersauerung) - 65
- 6,2 I/ \\
|/ |
5,6 >

3 6 9 12 15 18 21 24 Tageszeit
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OSIiBA
Saure-Basen-Test

Hintergrundwissen und Anleitung

Mit U ind Tabellen fir Ihre Werte

Urin pH-Wert GniEs
Messstation

uuuuuu

jese Seite abschneiden und in die
iahe der Tolette hangen.

zo
I
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Produkte fiir die Urin Analyse:
Urin pH-Wert Messstation mit Anleitung und Ta-
bellen fiir Ihre Werte

Art. Nr.
2156.000

Urin pH-Wert Nachfiillstreifen

100 Stiick Teststreifen zum Auffiillen der Urin pH-Wert
Messstation

Art. Nr.

2158.000

So uberprfen Sie einfach Ihren
Saure-Basen-Haushalt:

Mit der Urin pH-Wert Messstation kdnnen Sie Ihren
Saure-Basen-Haushalt kontrollieren. Bringen Sie
die Messstation in der Nahe des WCs an. ReiBen
Sie einen pH-Wert-Messstreifen ab, messen Sie Ih-
ren Urin, lesen Sie den Wert anhand der Urinmess-
station ab und schreiben Sie das Ergebnis auf.

OSiBA Vitalsystem 09
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Dass der Mensch gentigend trinken sollte, ist weitgehend bekannt. Die Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung emp-
fiehlt mindestens 1,5 Liter Wasser. Genauso wichtig wie das ,Wie viel?"ist auch das ,Was?" - Safte, Kaffee, Alko-
holika und Softdrinks kann der Kérper nicht so gut nutzen wie reines Wasser.

Wasser erfiillt in unserem Korper verschiedene wichtige Funktionen: Es ist Transportmittel fir Nahr- und Abfall-
stoffe, es ist Losungsmittel fiir Stoffe, die in unserem Korper transportiert werden missen und es ist zugleich
Kiihlungsmittel an heiBen Sommertagen oder bei anstrengender kérperlicher Arbeit.

Um diese Mechanismen aufrecht zu erhalten, ist es besonders wichtig, ein gutes Wasser ohne Kohlensaure oder
sonstige Zusatze zu trinken. Leitungswasser gehort zu den Lebensmitteln, die besonders griindlich kontrolliert
werden. Daher bildet Leitungswasser eine gute Grundlage fiir unsere Wasserversorgung. Aufgrund des hohen
Drucks in den Wasserleitungen schlieBen sich Wassermolekiile jedoch zu groBen sog. Clustern zusammen. Diese
groBBen Wassercluster kdnnen von unseren Kérperzellen schlecht aufgenommen werden. Das Wasser ,rauscht”
zum groBen Teil an den Zellen vorbei. Es gibt Mdglichkeiten, die Zellverfligbarkeit des Wassers zu verbessern und
aus dem eigenen Leitungswasser ein wertvolles Nahrungsmittel zu machen.

Qualitat ist entscheidend

Obwohl wir einen hohen Standard fiir unser Trinkwasser haben, ist es selbst hierzulande oft mit Schwermetallen,
Medikamentenriickstanden, Kalk, unangenehmen Geriichen oder Geschmacksstoffen belastet. Welche Stoffe im
Wasser gelost sind und ob es von den kérpereigenen Zellen aufgenommen werden kann, tragt entscheidend dazu
bei, ob das Wasser seine Aufgaben erfiillen kann oder uns woméglich eher belastet. Wir sind den Gegebenheiten
jedoch nicht ausgeliefert, sondern kénnen bewusst die Qualitdt unseres Wassers beeinflussen. Mit den Produkten
der EM-X® Keramik bereiten wir gezielt unsere tdgliche Trinkwasserportion auf. Unser Partner Prime Inventions,
mit der Erfahrung von (iber 20 Jahren, liefert Filteranlagen, Auf- und Untertischwasserfilter und Filterpatronen fir
den groBeren Bedarf an Wasch- und Spiilbecken.

EM-X® Keramik wird aus hochwertigem Ton aus Japan hergestellt, der zusammen mit EM und EM-X Gold® in
einem aufwandigen Verfahren reift. Durch das anschlieBende Brennen entsteht eine einzigartige Keramik, in der
alle feinenergetischen Resonanzen und EM Informationen gespeichert sind.

EM-X® Keramikprodukte zur Wasseroptimierung verbessern durch Energetisierung und Verkleinerung der Cluster
die Qualitat von Wasser. Redoxuntersuchungen haben gezeigt, dass durch den Einsatz der EM-X® Keramik die
antioxidative Kraft der behandelten Substanzen gesteigert wird. Alle Keramikprodukte kénnen wiederholt ver-
wendet werden. Zur Reinigung sollten sie regelmaBig in Wasser abgekocht werden.

OSiBA Vitalsystem 11
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STUFE 2

Produkte flr reines, veredeltes Wasser

In unserem Leitungswasser sind viele unerwiinschte Stoffe enthalten. Die vorgestellten Wasserfilter filtern z.B.
Schwermetalle wie Kupfer und Blei, Chlor, Medikamentenriickstande, Pestizide sowie Mikroorganismen, Kalk-
und Rostpartikel und viele andere Stoffe heraus. Die Wirksamkeit der von uns vorgestellten Filterpatronen ist
TOV gepriift und in zahlreichen Anwendungen bestétigt. Bestechend ist die Kombination der tiber 20-jahrigen
Kompetenz unseres Partners Prime Inventions mit den Eigenschaften der EM-X® Keramik. Formschéne Auftisch-
filter auch aus Edelstahl und leicht zu montierende Untertischlésungen sowie die passenden Filterkartuschen in
verschiedenen Varianten stehen zur Auswahl.

12 OSiBA Vitalsystem

Wasserfilter Auftischgerate

Auftisch Wasserfilter ,SANUNO Basic”

Der Auftisch-Trinkwasserfilter ist preiswert, schnell installiert, handlich und flexibel. Das
Spezial-Umlenkventil muss lediglich an den Wasserhahn angeschraubt werden. Der Fil-
ter kann nach Einbau einer Filterpatrone (nicht im Lieferumfang enthalten) sofort be-
nutzt werden. Geliefert wird das komplette Filtergerat mit Anschlussschlauch und Spe-
zial-Umlenkventil mit Adapter fiir innenliegende Gewinde.

Anwendungsbereiche:

Wasserfiltration in der Kiiche zur Erzeugung von gereinigtem Trinkwasser; auch bei ho-
hen Blei- und Kupferkonzentrationen einsetzbar. Sehr gut geeignet fiir die Zubereitung
von Getranken, Kochwasser etc.

Ausfiihrung:
Gerat zum Anbau am Wasserhahn auf der Spiile mit Spezial-Umlenkventil zur einfachen
Wahl zwischen gefiltertem und ungefiltertem Wasser. Das Gehause besteht aus PP.

magliche Filtereinsatze:

Filterpatronen EM Premium 5, EM Puro oder EM Aquawhirler
Leistung:

je nach verwendeter Filterpatrone

MaBe:

Filtereinheit ohne Anschliisse (BxHxT): 120x290x122mm. Lange des Anschluss-
schlauches ca. 90cm. Spezial-Umlenkventil mit Innengewinde M 22x1, Adapter fiir
Wasserhahne mit Innengewinde beiliegend

Gewicht:
Komplett trocken ca. 1,3 kg; komplett nass ca. 2,1kg.

Temperatur & technische Infos:
Aus technischen Griinden ist der Einsatz nur bei Kaltwasser zuldssig, vor Frost schiitzen.

Nicht fiir den Betrieb mit Boiler geeignet.
Art. Nr. 2209.000



Auftisch Wasserfilter Edelstahl ,Mercuro”

Das Design Wasserfiltergehduse ,Mercuro” aus gebiirstetem Edelstahl ist fiir die Aufti-
schnutzung (neben der Spiile) in der Kiiche vorgesehen. Die Installation ist kinderleicht
und erfolgt Gber einen hochwertigen silberfarbenen Silikonschlauch direkt am vorhan-
denen Standard Kiichenwasserhahn. Dort wird das mitgelieferte Umschaltventil ange-
schraubt. So kénnen Sie leicht zwischen Filterwasser und Brauchwasser durch Umschal-
ten wahlen.

In das Gehduse passen alle EM Filterpatronen.

Besondere Designelemente sind die hochwertige Uberwurfmutter und das Edelstahl
Auslaufrohr. Alle wasserfiihrenden Geh&useteile sind aus hochwertigem, der Trinkwas-
sernorm entsprechendem Edelstahl gefertigt.

Besonderheiten:
- massives Edelstahlgehduse

- Oberflache aufwandig gebiirstet (edelstahltypisch)

- kinderleichter Filterpatronenwechsel durch leicht drehbare Uberwurfmutter
- leicht zu reinigende und hygienisch zu haltende Oberfléchen

- Auslaufrohr aus Edelstahl

- Auslaufrohr lasst sich durch die Réndelschraube arretieren

- hochwertiger silberfarbener Silikonschlauch

- gute Standfestigkeit auch mit schweren Wasserverwirblern

Reinigung:

Das Geh&use lasst sich mit seinen Edelstahlober- und Innenflachen gut und hygienisch
reinigen.

Hinweis:

Nicht an drucklosen Boilern betreiben. Aufgrund der Bauart der erhaltlichen Filterpatro-

nen nur mit Kaltwasser betreiben. Filterkartuschen sind nicht im Lieferumfang enthal-
ten.

Technische Daten:
- Gehausematerial: Edelstahl

- Umschaltventil am Wasserhahn: Messing verchromt, Gewindeteile sind CNC gefertigt
- Hohe: ca. 28,7cm

- Breite:ca. 15cm

- Gewicht: ca. 3,1kg trocken, Gewicht inkl. Filterpatrone und nass: 4,4 kg

- Schlauchmaterial: Silikon trinkwasserkonform

- Schlauchlédnge: 1m

Art.Nr. 2210.000
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Wasserfilter Untertischsystem

Inline — Das Untertisch Filtersystem
Filterpatronen im Schnellwechselgehduse

Filterwechsel leicht gemacht: Die Filterpatrone wird durch eine einfache
Linksdrehung vom Gehdusekopf abgenommen. Das Einsetzen erfolgt in Se-
kunden durch eine einfache Rechtsdrehung. Ein Gehduseschliissel ist
nicht notwendig. Da man nicht in Kontakt mit dem Inneren der Filter-
patrone kommt, erfolgt der Austausch sehr
hygienisch.

Bis zu drei Inline Filterpatronen kdnnen mit-
einander in Reihe verbunden werden, um
z.B. eine Voffilterstufe zu nutzen, die die
Hauptfilterpatrone schiitzt oder die Stand-
zeit verlangert. Hierflir empfehlen wir die
Erweiterungsstufen Inline  Sedimentfilter
oder Inline Entkalkungskartusche.

Anschluss unter dem
Waschtisch

Starterset Premium Inline Filterpatrone

Das Starterset besteht aus der Premium Inline Filterpatrone, ein Carbonkern
mit einer Beimischung von 5% EM Super Cera C® Pulver, und allen nétigen
Anschliissen und Schlduchen. Der beiliegende Wasserhahnadapter hat ein
%" Standardgewinde. Eine Adaption auf andere Gewinde ist optional mdg-
lich.

Art.-Nr. 2216.000

Erweiterungsstufe Inline Entkalkungskartusche

Die Erweiterungsstufe beinhaltet nur noch die zusatzliche Patrone, den Ge-
hausekopf und zwei kurze Schlduche.

Art.-Nr. 2217.000

Erweiterungsstufe Inline Sedimentfilter

Die Erweiterungsstufe beinhaltet nur noch die zusatzliche Patrone, den Ge-
hausekopf und zwei kurze Schlduche.

Art.-Nr. 2218.000



Ersatzpatronen:

Ersatzpatrone Premium Inline
Art-Nr. 2216.810

Ersatzpatrone Inline Entkalkungskartusche
Art-Nr. 2217.810

Ersatzpatrone Inline Sedimentfilter
Art.-Nr. 2218.810

fram
i b

. Varianten des Inline Untertisch Filtersystems

Modell Feinheit Wasserdurchfluss Nutzungskapazitat :
Premium Inline 0,45um ca. 21/min. max. 10.000 Liter in 6 Monaten
© Inline Entkalkungskartusche 50pm  ca. 7-81/min max. 5.000 Liter in 6 Monaten
© Inline Sedimentfilter 1,0um  ca. 81/min max. 5.000 Liter in 6 Monaten

Weitere Filterpatronen und Zubehér finden Sie im EMIKO Produktkatalog,
der Anwenderbroschiire oder in unserem Onlineshop unter
https://www.emiko.de/shop/zuhause/trinkwasserfilter/.

OSiBA Vitalsystem 1 5
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EMIKO Produkte zur Optimierung des Wasserhaushalts:

EM-X® Keramikprodukte zur Wasseroptimierung verbessern durch
Energetisierung und Verkleinerung der Cluster die Qualitat von Was-
ser. Redoxuntersuchungen haben gezeigt, dass durch den Einsatz der
EM-X® Keramik die antioxidative Kraft der behandelten Substanzen
gesteigert wird.

EM-X® Keramik sollte maglichst trocken gelagert werden. Pipes, die zur
Wasseraufbereitung verwendet werden, sollten regelmafig abgekocht
werden. Nach der Reinigung kénnen alle Produkte wiederholt verwen-
det werden. Die Funktion der Pipes wird dadurch nicht beeintrachtigt,
da keine lebenden Mikroorganismen enthalten sind.

EMIKO® EM-X® Keramik Pipes grau
werden bei hohen Temperaturen gebrannt, verbessern die Qualitét des
Wassers und sorgen fiir einen weichen, vollmundigen Geschmack.

Dosierung: 100g EM-X® Keramik Pipes grau reichen fir einen Behélter mit
bis zu 200 | Wasser. Verwenden Sie 12 Stck. fiir 11 Wasser, warten Sie vor der
Verwendung ca. eine Y2 Stunde. Mit Pipes gekochtes Wasser kann sofort
verwendet werden.

Art. Nr. Inhalt

1103.120 100¢
1103.140 500¢
1103.312 12 Stck

EMIKO® Kagen fiir Getranke

EMIKO® Kagen fiir Getrénke hat dieselbe Wirkung wie die Keramik Pipes,
zeichnet sich jedoch durch die besonders schone Form aus. Der Kagen ist
leicht zu reinigen und beispielsweise in einer Glaskaraffe sehr dekorativ an-
zuschauen.

Art. Nr. Inhalt
1093.000 1 Stck
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Mineralien

Ein ausgeglichenes Verhaltnis aus Sauren und Basen, das unseren Korper optimal steuern konnte, wird durch
saurebildende Lebensmittel und Stress zusehends in den sauren Bereich verschoben. Uber eine gewisse Grenze
hinaus kann unser Korper diesen Missstand nicht mehr ausgleichen und nimmt Schaden. Stimmt das Saure-Ba-
sen-Gleichgewicht, kann Ihr Korper splrbar besser mit dem umgehen, was Sie ihm anbieten. Therapien schlagen
wieder besser an, aber auch gegen negative Einfliisse sind Sie besser geschitzt, wenn lhr Kdrper einen Vorrat an
Basen-Pufferstoffen bereithdlt.

Diese korpereigenen Puffer werden durch die Produkte OSiBA Memisil, OSiBA Basenkolloid und OSiBA Basenbad
unterstitzt.

Produkte zum Ausgleich des Mineralstoffhaushalts:

OSiBA Memisil

Unser Korper bendtigt essentielle Spurenelemente wie Zink, Selen, Schwe-
fel, Mangan, Bor, Titan, Eisen, Molybdan und Jod. Sie kommen im Korper
nur in geringen Mengen (Spuren) vor, haben aber entscheidende Auswir-
kungen auf unseren Organismus. Beispielsweise sind sie wichtige Bestand-
teile des Bindegewebes oder von Enzymen.

OSiBA

niemisil

Memisil besteht aus natiirlichen Meeresmineralien, die die Entsduerung
des Korpers unterstiitzen. Die Meeresmineralien werden schonend isoliert
und sind besonders gut verfiigbar. Memisil kann so einem Spurenelemen-
temangel vorbeugen und aktiviert gleichzeitig bis zu 300 verschiedene En-
zyme im Kdrper. Da Spurenelemente Bestandteile vieler Enzyme sind, kann
Memisil dazu beitragen, dass jedes Enzym seine Aufgaben optimal erle-
digt. Enzyme gehdren zu den wichtigsten Stoffen in unserem Kérper —jedes
Enzym Ubernimmt ganz spezifische Aufgaben.

: N3hrwertangaben pro 6 ml pro100ml :

: Brennwert 0kJ/0keal 0kJ/Okal Anwendung:

: fett 0g 0g : OSiBA Memisil wird bei Spurenelementemangel und als Hilfe zur Entsdue-
Emeighydrate 83 83 : rung in Kombination mit OSiBA Basenkolloid eingesetzt. Es trégt zur Errei-
: chung des Saure-Basen-Gleichgewichts bei.

. Inhaltsstoffe ro 6 ml % Tagesbedarf* .

: Mognestum p %5 9 218, Verzehrempfehlung:

!« gem. Nahrwertkennzeichnunasverordnun : Morgens 15 bis 30 Minuten vor dem Friihstiick 2 bis 3 PumpstéBe (4 - 6 ml)
L e e ORI : in 200ml kohlensdurefreiem Wasser. Beachten Sie, dass OSiBA Memisil
kein Ersatz fiir eine ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensfiih-
rung ist.
Zutaten:
Wasser, Magnesiumchlorid (Nigari), Salz
Enthélt EMIKO® Ur-Meersalz
Art. N, Inhalt

2155.035  250ml
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Aufgaben essentieller Spurenelemente in unserem Korper:
Element beteiligt an / wichtig fiir

Bor Stoffwechselregulation, Energiestoffwechsel
Chrom I Glucose- und Insulinstoffwechsel

Kobalt Blutbildung

Eisen Sauerstofftransport

Jod Schilddriise

Kupfer Energiestoffwechsel

Mangan Blutgerinnung, Knochen- und Knorpelaufbau, Fettstoffwechsel
Molybdan Eisenstoffwechsel, Alkoholabbau in der Leber
Selen Entgiftung, Schilddriise

Silizium Knochen- und Knorpelaufbau

Vanadium Kohlenhydrat-, Hormon-, und Lipidstoffwechsel
Zink Hormonstoffwechsel, Regulator fiir Enzyme

STUFE 3| I\/Iineral.ien.
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OSiBA Basenkolloid

In einem gesunden Kérper kommen Sduren und Basen in einem ausgewo-
genen Verhaltnis vor - es herrscht ein Sdure-Basen-Gleichgewicht. Ist dieses
Gleichgewicht gestort, konnen Krankheiten auftreten. Das Problem ist, dass
wir ein Ungleichgewicht im Sdure-Basen-Haushalt nicht mit unseren Sinnen
wahrnehmen kénnen. Ubersduerungen werden oft erst spat erkannt, denn
unser Korper kennt verschiedene Methoden, um die Folgen von Ubersiue-
rung zu reduzieren. Dabei fligt er sich auf Dauer aber selbst Schaden zu,
indem er Basen aus den Korperzellen fiir die Neutralisierung von Sauren
verwendet.

Uberséuerung durch falsche Erndhrung:

Die Erndhrung ist der Hauptausléser der Ubersiuerung. Wir nehmen zu viel
weiBen Zucker, Getreide und Fleisch zu uns, die im Korper als Saurebildner
wirken. Auf der anderen Seite zé&hlen frisches Obst und Gemdise zu den Ba-
senbildnern, von denen wir zu wenig zu uns nehmen. Somit ist die Erndh-
rung nicht nur das Problem, sondern auch die Lésung gegen Uberséuerung.
PP S . Durch eine gezielte Umstellung der Erndhrung, hin zu mehr Basenbildnern

: Nihrwertangaben pro 24 ml pro 100 ml und weniggrSégrebiIdnern, finglen SieIh-r'GIeich.gewichtwieder. Basenkon-
© Brennwert 0kJ/Okeal 0kJ/Okeal : zentrate wie OSiBA Basenkolloid unterstiitzen Sie auf lhrem Weg zum aus-
: Fett 09 0g : geglichenen Sdure-Basen-Haushalt.

: Kohlenhydrate 0g 0g : . . . .

© EiweiB 0g 0g ! Essentielle Mineralstoffe in kolloidaler Form:

: \ : OSiBA Basenkolloid ist ein isotonisches Getrank (hat den gleichen osmoti-
: Inhaltsstoffe pro 24 mi % Tages: schen Druck wie menschliches Blut) aus essentiellen Mineralstoffen in kol-
¢ Kalium 317mg 158% : loidaler Form. Kolloidal bedeutet, dass die Mineralstoffe geldst und sehr
i Magnesium ~59mg 158% : fein verteilt sind. Es kombiniert natiirliche Wirkstoffe, die sich perfekt zur
;" gem. Nahrwertkennzeichnungsverordnung : Entsduerung eignen. Die besonders gut bioverfiighare Darreichungsform

gewahrleistet eine rasch einsetzende Wirkung sowie eine auBergewdhnlich
groBBe Pufferkapazitat, also die Fahigkeit, Sauren besonders gut zu neutrali-
sieren. Der pH-Wert (iberschreitet hierbei den Wert von 9,4 nicht, um die
Saurebildung im Magen nicht negativ zu beeintrdchtigen. Mit dem prakti-
schen Spender kdnnen Sie OSiBA Basenkolloid sofort in Wasser I6sen. Fiir
Kinder kdnnen Sie es alternativ auch in nattirliche Fruchtsafte mischen.

Anwendung:

Nahrungserganzungsmittel mit Mineralien zur Regulierung des Sdure-Ba-
sen-Haushalts und als optimale Erganzung zu OSiBA Memisil. Basische Mi-
neralien sollten nur eingenommen werden, wenn wirklich eine Ubersiue-
rung vorliegt. Achten Sie darauf, dass der Korper weiterhin Sauren und
Basen ausscheidet (pH-Messstreifen).

Verzehrempfehlung:

2 bis max. 4 Pumpst6Be (4 - 8 ml) in 200ml kohlensaurefreiem Wasser
3 mal téglich oder nach Séureanteil im Urin. 1 Stunde vor oder 2 Stunden
nach einer Mahlzeit einnehmen. Wegen hohem Kaliumgehalt fiir Rohkost-
ler nicht geeignet.

Zutaten:

Wasser, Magnesiumcitrat, Natriumbicarbonat, Kaliumcarbonat, Salz

Art. Nr. Inhalt

2152.035 250 ml
2152.050 1000 ml
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Essentielle Mineralien flir unseren Kérper:

Element beteiligt an / wichtig fiir
Magnesiumcitrat wichtig flr enzymatische Vorgange und Zellgangigkeit von
Kalium
Natriumbicarbonat Pufferung im extrazellullaren Bereich
Kaliumcarbonat Pufferung im intrazelluldren Bereich
EMIKO® Ur-Meersalz Ausgleich Mineralstoffhaushalt
Hinweis:

,Kolloidal"ist die Bezeichnung fiir kleinste Tropfchen oder Teilchen, die
in einem anderen Stoff gemischt sind. Sie sind besonders zellgangig.
Die Mineralstoffe in OSiBA Memisil und die Mineralien in OSiBA Ba-
senkolloid kdnnen besonders gut von unserem Kérper genutzt werden.

OSiBA Vitalsystem 21
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OSiBA Basenbad

Sauren werden auch (iber unser groBtes duBerliches Ausscheidungsorgan, die Haut, ausge-
schieden. Deshalb ist ein Basenbad zur Regulation des Sdure-Basen-Haushalts besonders
effektiv. Durch den basischen pH-Wert des Wassers von ca. 9 entsteht ein ,Gefdlle” zwischen
der sauren Haut und dem Wasser. Dadurch werden Sauren vermehrt aus dem Kérper gezogen
(Diffusion). Der pH-Wert des Wassers verandert sich im Laufe des Bades hin zu einem Wert
von unter 8.

Ein Basenbad ist eine Wohltat fiir Kérper und Seele. Wenn Sie es angenehm finden, sollte die
Wassertemperatur idealerweise (iber 37 Grad Celsius liegen und die Badezeit etwa 30 bis 60
Minuten betragen. Wahrend des Badens sollte die Haut mehrfach abgeschrubbt werden. Ein
Basenbad eignet sich auch fiir Teilb&der, z.B. ein FuBbad.

Inhaltsstoffe:

Natriumbicarbonat, Bentonit, Kaliumcarbonat, Algenkalk, EM-X®-Keramikpulver, Kristallsalz,
Wiirenloser Heilgestein

Art. Nr. Inhalt

2153.150 700g
(fiir 7 Vollbader)

2153.160  1400g
(fiir 15 Vollbader)

TI PP Stress schlagt sich im Korper als Saure nieder, deshalb wirkt ein Basenbad gerade in
Stresszeiten entspannend und belebend zugleich.
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Aktivierung

Unser Darm wird taglich mit dem konfrontiert, was wir essen und trinken. Uber ihn wird unser Kérper mit Nahrstoffen
versorgt. Auch fast alle anderen Stoffe, die in unseren Kdrper gelangen, betreten ihn durch den Darm. Folglich hat die
Darmgesundheit einen groBen Einfluss auf unser Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit unseres Immunsystems.

Ist der Darm geschwacht, entsteht eine Milieuverschiebung, durch die Schadstoffe und krankmachende Mikroor-
ganismen leichter in unseren Korper gelangen und sich ausbreiten konnen. Der Darm ist nicht nur ein Organ, son-
dern auch die Heimat zahlreicher Bakterien, die uns bei der Verdauung unterstiitzen und das Milieu beeinflussen.
Es gilt, sie zu pflegen und ihnen optimale Voraussetzungen zu schaffen.

Magliche Griinde einer Darmstérung

Fehlerndhrung, Verhaltensfehler beim Essen, Antibiotikabehandlung usw. kénnen das gréBBte Organ in unserem
Korper stark schadigen und verschiedene Probleme verursachen. In einem gesunden Darm leben ca. 2000 ver-
schiedene Arten von Mikroorganismen in einer Symbiose miteinander. Immer haufiger libernehmen negative
Mikroorganismen die mikrobiologische Dominanz in unserem Darm. Faulnisbakterien erzeugen dann z.B. groBe
Mengen Schwefel-, Bor- und Phosporwasserstoffverbindungen, die zundchst Unwohlsein, Véllegefiihl, Durchfall
oder Verstopfung auslosen kdnnen, spater aber schleichend das Blut verunreinigen und verkleben.

Produkte fir die Aktivierung:

OSiBA Hulup
I OSiBA Hulup ist ein pra- und probiotisches Fermentationsgetrank mit
rry. R lebenden EM® Effektiven Mikroorganismen, Vitaminen, Aminosauren

OSiBA

und Mineralstoffen. Es ist fliissig und lasst sich dadurch besonders
leicht einnehmen und verwerten. OSiBA Hulup hat seinen Namen von
Humulus lupulus — Hopfen. Der Wirkstoff im Hopfen ist Xanthohumol,
der sich bei unterschiedlichen Krankheitsbildern wirksam zeigte.

LIp

Durch aktive, lebendige und probiotische Kulturen (u.a. Milchsaurekul-
turen) kann eine optimale Milieulenkung stattfinden, die hilft, das
Gleichgewicht wiederherzustellen. Durch die Stoffwechselprodukte
der Mikroorganismen werden viele Nahr- und Wirkstoffe erst kérper-
verfiigbar fiir den Menschen. Vitamine, Mineralien, Spurenelemente
und Aminosauren kénnen so leichter aufgenommen werden und iiber
enzymatische Kettenreaktionen viele verschiedene Antioxidantien bil-
den, welche dem Kérper dann reichhaltig zur Verfiigung stehen.

: Néhrwertangaben  pro 100ml prodoml : OSiBA Hulup wird durch Kaskadenfermentation gewonnen. Bei der
Energie O “(Ealg’;’szdgli?l Kaskadenfermentgtion yverden zghlreiche natUrIiche Ausgangsstoﬁe
D et <01g ’ ;0,19 : durch EM® Effekpve M|kroorggn|smen fermentiert. Dabe-| entstehen
L gesattigte Fettsauren <01g <01g unter anderem viele Enzyme. Ein Teil des ersten Fermentationsproduk-
© Kohlenhydrate 1,109 044g tes wird entnommen und erneut mit weiteren Zutaten fermentiert.
© davon Zucker 0g 0g : Dieser Prozess wird mehrmals wiederholt. Dadurch entstehen immer
. Fiwelf 051g 02049 kleinere Bausteine. GroBe Enzyme werden in kleinste Einheiten zerlegt
: salz 0029 0.0089 : und kénnen daher iber die Mundschleimhaut und den Darm direkt
. Inhaltsstoffe pro 100ml P’°(;‘°{“' : vom Kérper aufgenommen werden. Weiterhin enthlt Hulup Inulin
() Milchszure 0,56 (Tagesolzozsfg) in Form von.Topinambursin.J.p, sovxll.ie die wertvoller_1 Inhaltsstoffe
© Milchsaurebakterien (min) 3,5x 107 14x107 ° aus unterschiedlichem Gemiise, Krdutern und gekeimten Samen.

RPN ; OSiBA Hulup ist alkoholfrei, laktosefrei, vegan.
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Verzehrempfehlung:
Tropfenweise auf Vertraglichkeit priifen. 30 Minuten vor einer Mahlzeit in 200 ml stillem Wasser oder direkt zu den Mahl-
zeiten: Erste Woche 20 ml morgens, danach je 20 ml morgens und abends

Zutaten:

Wasser, Topinambursirup (Inulin), Zuckerrohrmelasse, Hopfenzapfen, Milchsdurebakterien, Zitrone, Zwiebel, Ingwer, Rote
Beete, Mohren, Aprikosenkerne, Datteln, Feigen, Kokosniisse, Knoblauch, Fenchel, Meersalz, Korianderblatter, Kamille,
Schwarzkiimmel, Chili, Kardamom, Dill, Safran

Art. Nr. Inhalt

2151.035 250 ml
2151.045 500 ml

OSiBA Hulup — Drei Wirkungsprinzipien

1. Lebendige verfugbare Wirkstoffe:

Durch die Stoffwechselprodukte der Mikroorganismen werden viele Rohstoffe erst kdrperverfligbar
fir den Menschen. Vitamine, Mineralien, Spurenelemente und Aminosduren konnen so leichter
aufgenommen werden und Uber enzymatische Kettenreaktionen verschiedene Antioxidantien
bilden, welche dann dem Kérper reichhaltig zur Verfligung stehen.

2. Prinzip: lebende Kulturen = Milieulenkung:

Durch aktive, lebendige und probiotische Kulturen kann eine optimale Milieulenkung durch posi-
tive Mikroorganismen stattfinden.

3. S&ure-Basen-Haushalt:

Wenn Sie einen ausgeglichenen Sdure-Basen-Haushalt haben, wirkt das naturbelassene OSiBA Hu-
lup aufgrund der enthaltenen und aktivierten Enzyme basenbildend.
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OSiBA Bomito

0SiBA Bomito besteht aus natiirlichen Tonmineralien, die in feuchtem Zustand eine be-
sonders groBe Oberflache von 600 - 800 gm / Gramm haben. Je gréBer die Oberflache,
desto besser konnen Schadstoffe gebunden werden. Hierbei helfen die Kapillarwirkung
und die Adsorptionsfahigkeit (Bindung von Partikeln an eine feste Oberflache).

Durch die regelmaBige Einnahme kdnnen Gift- und Schadstoffe im Darm gebunden und
ausgeleitet werden: Schadgase, Krankheitserreger, Bakteriengifte und Faulnisprodukte,
iiberschiissige Sauren und andere Stoffwechselprodukte aus der Verdauung, z.B. Alkoho-
le, Phenole, Ammoniak und Schwefelwasserstoff. Damit ist 0SiBA Bomito optimal geeig-
net, auch bei Sodbrennen, iberschiissiger Magensaure, Bldhungen und sonstigen Darm-
problemen zu unterstiitzen. Traditionell wird Tonerde angewandt bei Darmentziindungen,
Magenbeschwerden, Mundgeruch, aber auch &uBerlich bei Hautproblemen.

"

Durch die Fahigkeit zum lonenaustausch der Heil- und Tonerden werden ,unerwiinschte
Mineralien durch Austausch der lonen in ,erwiinschte” basische Mineralien umgewan-
delt. OSiBA Bomito enthalt nattirlicherweise mineralische Sauerstoffverbindungen, z.B.
Siliziumdioxid, das in Wasser zu Kieselsdure wird. Weitere basische Inhaltsstoffe sind
Aluminiumoxid, Magnesiumoxid, Calciumoxid und Kaliumoxid. OSiBA Bomito kann da-
her auch ausgleichend auf den Saure-Basen-Haushalt wirken.

OSiBA Bomito ist ein sehr guter Siliziumlieferant. Silizium ist wichtig fiir Haut, Négel,
Knochen und Haare.

Verzehrempfehlung:

1 gestrichener Messléffel (ca. 2 Gramm) OSiBA Bomito mit 20 ml OSiBA Hulup anriihren,
1 bis 3 Minuten stehen lassen. Dann mit 100 ml stillem Wasser mischen, umriihren und
sofort trinken! Kann anstatt mit OSiBA Hulup auch nur mit Wasser angeriihrt werden.
Zutaten:

Tonmineralien (Siliziumdioxid, Aluminiumoxid, Magnesiumoxid, Eisenoxid, Calciumoxid,
Kaliumoxid, Natriumoxid)

Art. Nr. Inhalt
2150.130 200¢

TI PP 0SiBA Bomito kann auch duBerlich angewendet werden. Heilerden unterstiitzen hier reinigend,
entgiftend, ausgleichend, kiihlend, entziindungshemmend und reizlindernd.

Zur milden Hautreinigung:

1-2 Messloffel OSiBA Bomito mit 1-2 TL Olivendl vermischen und sanft im Gesicht verteilen.
Einwirken lassen und mit warmem Wasser abspiilen. Bei Gelenkbeschwerden kénnen warme
oder heiBe Auflagen angefertigt werden: Tonerde mit heiBem Wasser zu einem Brei verriihren
und auf eine Mullkompresse auftragen. Auf die gewiinschte Stelle legen und mit einem Tuch

abdecken.
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