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Es gibt eine Welt, die
uns verborgen bleibt,
weil sie mit bloBem Auge
nicht sichtbar ist. Dabei
ist hoheres Leben auf
der Erde ohne sie un-
denkbar, Hefepilze, Pho-
tosynthese- und Milch-
saurebakterien sind ein
Teil von diesem Mikro-
kosmos. Nicht nur im
Garten erweisen sie sich
als wertvolle Helfer.

50 ut&ruben

112017

Is Professor Teruo Higa in

den 1980er-Jahren ent-

deckte, dass die Koexistenz

bestimmter sauerstoffab-

héngiger und sauer-
stofffreier Mikroorganismen natiirliche
Stoffkreislaufe harmonisiert, stiefd er zu-
nichst auf unglidubiges Staunen in der
Fachwelt. Sehr schnell verbreitete sich
aber die Nachricht von Erfolgen durch
den Einsatz besagter Mikroorganismen
um die Welt. Mittlerweile kommen EM,
so die griffige Abkiirzung fiir die mikro-
skopisch kleinen Helfer, in 150 Lindern
in allen Bereichen zum Einsatz: in der
Landwirtschaft ebenso wie im Haushalt,
im Garten, in verschmutzten Gewissern
und anderen Bereichen des Umwelt-
schutzes. Besonders effektiv sind sie dort,
wo Missstande vorliegen. Im Garten sind
das zum Beispiel verdichtete und ausge-
laugte Boden, erkrankte Pflanzen oder

Lebensridume, die in ihrem Gleichgewicht
gestort sind, z.B. der Gartenteich. Mog-
lich ist dies durch das spezielle Milieu,
das Effektive Mikroorganismen an ihrem
Wirkungsort schaffen. Setzt man sie grob
zerkleinerten Kiichenabfillen zu, entwi-
ckelt sich mit der Zeit unter Luftabschluss
eine fermentierte, mit Enzymen angerei-
cherte Masse (Bokashi). Diese ist in der
Lage, Freie Radikale zu mindern und auf-
tretende stoffliche Schiden zu regenerie-
ren. Aber EM kénnen auch vorbeugend
wirken. Wichtig ist es, sie — besonders zu
Beginn der ,Behandlung” - regelmifig
auszubringen, um sie dauerhaft an ihrem
Wirkungsort zu etablieren und damit ein
sich selbst erhaltendes System zu schaf-
fen. Messbar ist dies alles nicht, aber im-
mer mehr Hobby- und Profigirtner
schworen darauf. So auch die Gartenex-
perten, die wir zu ihren Erfahrungen mit
EM befragt haben.
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CHRISTINE NIMMERFALL: Umweltberaterin und Krauterpadagogin

_sSichtbare Erfolge bei Topfgewdchsen”

Die Natur mit allen Sinnen zu erleben, zu beobachten und zu Gefiflen ohne Bodenanschluss kann
begreifen ist ein besonderes Anliegen von Christine Nimmer- die Erde belebt werden.“ Sie empfiehlt,
fall. Sie ist als Krauterpidagogin in Miinchen titig und gibt alle anfallenden organischen Abfille
Kurse und Seminare zuim biologischen und urbanen Gart- mit EM wie Sauerkraut zu fermentie-
nern. Aufierdem fiihrt sie Exkursionen und Workshops durch ren. Damit erzeugt man seinen eigenen

mit Wild-, Heil- und Kiichenkrautern. Seit mehr als 20 Jahren biologischen hochwertigen Dunger
beschaftigt sie sich mit naturnahem Girtnern. , Kennenge- und erhilt auf diese Weise einen klei-

lernt habe ich EM 2005 auf einem Permakulturseminar und nen geschlossenen Energiekreislauf. ,Sehr praktisch finde ich
war so fasziniert von den vielseitigen Finsatzbereichen, dass auch, dass sich aus Rasenschnitt ein Rasenbokashi herstellen
ich es sofort ausprobiert habe und seitdem regelmiflig in lisst. Dazu bespritht man den Rasen vor dem Miahen mit
meinem Garten verwende. Thre Beobachtung ist, dass EM einem EM/ Wasser-Gemisch aus 50 ml EM-Konzentrat, das in
das Pflanzenwachstum fordern und die Pflanzengesundheit 10 Liter Wasser geriihrt wird. Den feinen Rasenschnitt ver-
von der Saatgutkeimung bis zur erntefahigen Pflanze unter- staut man dann in einem verschliefibares Gefifd oder einen ,
stiitzen. ,Der aus meiner Sicht sinnvollste Einsatz ist, wenn festen, luftdicht verschlossenen Sack. Diesen lagert man an- |
regelmaflig kleine Mengen (2.B. 50 ml auf eine 10-Liter Gief3- schlieBend 2-3 Wochen an einem schattigen Platz und dann |
kanne fiir 10 m?) ausgebracht werden. Das unterstiitzt die wird er 1-2 cm diinn auf den Beeten oder auf das Substrat in |
Pflanzen bei einer gesunden Entwicklung, die regenerativen Blumentopfen und -késten ausgebracht. Rasenbokashi ist ein |
Krafte erhalten die Bodengesundheit, die Wurzeln konnen milder organischer Dunger, der sich fir Gemiise, Blumen |
sich optimal entwickeln und alle vorhandenen Néhrstoffe im oder Krauter gleichermaen eignet. Ex reduziert Faulnis und |
Boden bestens aufnehmen. Die Pflanzen sind dadurch ro- hat deshalb einen hervorragenden Nebeneffekt: Schnecken
bust, widerstandsfihiger gegen Krankheiten, bilden mehr  lassen sich dort etwa 7-10 Tage kaum sehen. Nach dieser Zeit
Zellen, die Fotosynthese betreiben und kénnen somit mehr legen Sie einfach wieder Material nach.” '
Blitten und Friichte bekommen. Besonders in Kiibeln und Weitere Infos unter www.lebendiges-naturerleben.de |

WERNER RUF: Inhaber der Rosenschule Ruf in Bad Nauheim

EM fordern die biologischen Prozesse

'l

Die Rosenschule Ruf ist seit iiber einem biologisch weitgehend intakten System wie dem Bio-
20 Jahren Mitglied im Bioland-  landbau keine Wunderwirkungen® zu erwarten sind. Den-
Verband. Anbau und Veredelung noch zeigen sich im entsprechenden Bereich durchaus wich-
erfolgen im direkten Umfeld der tige positive Effekte. Immer dann, wenn der Mensch cinen
Girtnerei. Ganz im traditionellen groferen Eingriff in biologische Vorgange vornimmt, wie
Sinne der Bad Nauheimer ,Rosen- beim Einpflanzen, Topfen, beim Boden Vorbereiten und
pauern® erfolgt die Feldkultur der Diingen lenken die EM-Mikroorganismen die Vorgdnge in
Rose im Fruchtwechsel mit Klee die richtige Bahn. Der Einsatz von EM erfolgt in der Rosen-
und Getreide. Das Biol and-Ideal schule in Form von Pro-Milieu Terra schon beim Topfen und

wgesunder Boden, gesunde Pflan- Wissern in den ersten Wochen danach. ,,Auch das Ausbrin-
zen, gesunde Tiere, gesunder gen organischer Dunger kombinieren wir mit einer EM-Be-
Mensch® ermoglicht nach (Uber-  handlung, was die Umsetzung fordert und lenkt.” Die Ein-
zeugung von Werner Ruf auch die streu im Pferdestall der zum Betrieb gehdrenden Ponys wi rd
ideale Entfaltung der Rose. Unterstitzt werden diese Prozesse damit vorbehandelt, was die Bildung von Fliegenmaden ver-
durch Effektive Mikroorganismen. Darauf aufmerksam wur- hindert. ,Unseren Legehennen (wir halten 450 fiir Eierver-

de Werner Ruf durch Kurt Walter Lau — einem der Vorreiter, kauf und Diingerproduktion) mischen wir es dem Sonderfut-
die EM in Deutschland publik gemacht haben. Seit ca. 2005 ter bei, was die Verdauung fordert und die Darmflora
erfolgt der Einsatz von EM regelmifig in seinem Betrieb, um begiinstigt. Und nicht zuletzt haben auch die Kunden der
biologische Vorgange in die richtige Richtung zu lenken. Rosenschule nur Positives iiber die mit EM behandelten Ro-
Nach seiner Erfahrung ergibt sich zwar naturgemaf3, dass in sen zu berichten. Siehe auch www. rosenschule.de
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KARIN ZWERMANN: EM-Beraterin und Buchautorin

,Teichsanierung mit Bokashi-Balls”

Karin Zwermann ist seit
{iber 45 Jahren eine leiden-
schaftliche Hobbygirtnerin
und setzt ihr Wissen tig-
lich gemeinsam mit ihrem
Mann, dem ehemaligen
Prisidenten der Deutschen
Gartenbau-Gesellschaft
1822 eV, in ihrem 2000 gm grofien Garten ein. Effektive Mi-
kroorganismen sind darin nicht mehr wegzudenken seit beide
diese 2006 kennenlernten. Noch im selben Jahr lief§ sich Karin
Zwermann bei der EMIKO-Handelsgesellschaft zur zertifi-
zierten EM-Beraterin ausbilden. Nachdem sich bereits bei vor-
sichtigen ersten Versuchen sichtbare Erfolge einstellten, arbei-
teten Zwermanns bald im gesamten Garten mit Effektiven
Mikroorganismen. Um den Effekt genau beobachten zu kon-
nen, legte Karin Zwermann ein Versuchsbeet mit diversen
Sommerblumen an. Pflanzen wie Zinnien und Tagetes entwi-
ckelten darin nach kurzer Zeit eine enorme Wuchskraft. Nach
ihren Erfahrungen haben Effektive Mikroorganismen einen
positiven Effekt auf Béden, Pflanzen und Ernteertriige. Uber
ihre Erfolge berichtet Karin Zwermann als Buchautorin, bei
Vortrigen und Fithrungen in ihrem Garten. Aber auch aufler-
halb des eigenen Gartens betitigt sich Karin Zwermann als
EM-Botschafterin. Mit Unterstiitzung der Kindergruppe der
Vogelschutzgruppe Usingen begann sie mit der Sanierung
eines Weihers, der mit selbst hergestellten Dangos (EM Bo-

kashi-Balls zur Reduzierung von Faulschlamm) und EMa be-
handelt wird. Inzwischen haben sich schon wieder kleine
Molche, Ringelnattern, Wasserliufer und andere Tiere angesie-
delt. Die Stadt Usingen setzt auf Rat von Karin Zwermann EM
insbesondere bei Straflenbdumen, Neuanpflanzungen sowie
bei Hainbuchenhecken und Rosenbeeten erfolgreich ein und
auch den Robinson Club Soma Bay in Agypten hat sie iiber-
zeugt, mit EM zu arbeiten.

Sie resiimiert zufrieden: ,,Das ist einfach eine tolle Sache, die
mir und auch meinem Mann unglaublich viel Spafl macht.
Viele arbeiten in meinem Alter nicht mehr, bei mir wird es im-
mer mehr. Aber das hilt mich fit und gesund, gerade auch des-
halb, weil mich Milliarden von kleinen Helfern unterstiitzen!™
Mehr Infos unter www.em-berater.de/zwermann-wernborn

Geslndere Pflanzen, bessere Emtel
Das Erfolgsgeheimnis hinter diesem
Effekt sind Effektive Mikroorganis-
men. VWas steckt dahinter? Dieser
Frage geht Autorin Karin Zwermann
in inrem Buch EM Effektive Mikro-
organismen im Garten" nach.

EM Effektive Mikroorganismen im
Garten von Karin Zwermann
broschiert, 96 Seiten, € 12,99
BLV Buchveriag

[SBIN: 978-3-8354-1364-1

EM

Effektve Mikroo a{lisme-n im Garten

KARL PLOBERGER: Biogartner und Herausgeber von kraut&riiben

,Perfekt gegen Pilzerkrankungen”

Fiir Karl Ploberger
gilt beim Garteln
schon immer das
Motto: Mit der Na-
tur und nicht gegen
sie! Die Effektiven
Mikroorganismen
hat er vor gut 7 Jah-
ren entdeckt. ,,Als mein neues Glashaus in Betrieb ging, hatte
ich Probleme mit Grauschimmel. Die Beliiftung war noch nicht
optimal, da verwendete ich erstmals EM. Und: Binnen weniger
Stunden war die gesamte Botrytis verschwunden.” Seither gibt
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Karl Ploberger EM in jedes Giefiwasser und kann - wenn auch
nicht wissenschaftlich belegt — ein deutlich besseres Wachstum
feststellen. Er empfiehlt EM auch bei der Pflege von Balkonblu-
men, z.B. gegen die Korkfleckenkrankheit bei Pelargonien.
Diesen hilft das Besprithen mit Schachtelhalmbriihe, der EM
beigemischt sind. Auch beim Abbau von organischem Material
im Gartenteich lassen sich Effektive Mikroorgansimen nach
seiner Erfahrung wirksam einsetzen. ,Eines begeistert mich
aber am meisten. Zahlreiche Profigdrtner haben ihre Produkti-
on komplett auf EM umgestellt und sind seither komplett pesii-
zidfrei unterwegs.”

Weitere Infos unter www.biogaertner.at




