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Effektive Mikroorganismen als ,kleine Helfer” im Garten von Josefine Zettl

Von Anna Kolbinger

Oberhatzkofen. Saftige Toma-
ten an kriftigen Stauden, rote,
glinzende Paprika und knackige
Karotten fallen ins Auge, passiert
man die Tore von Josefine Zettls
Garten. Das Geheimnis ihres gart-
nerischen Erfolgs: effektive Mi-
kroorganismen. Sie verwendet die
,,kleinen Helfer* zur Schidlingsbe-
kimpfung und als Diingerzusatz
und verzichtet dabei vollig auf Che-
mie: Kunstdiinger und chemische
Spritzmittel sind bei Zettl nicht zu
finden. Des Ofteren kommen Verei-
ne und Gruppen zu Zettl und infor-
mieren sich. So auch kiirzlich der
Frauenbund Hohenthann.

Effektive Mikroorganismen kann

‘man als Lésung kaufen, die aus ei-

ner Zusammenstellung von etwa 80
Bakterien besteht. Diese wirkten
auf die unterschiedlichste Weise,
berichtete Zettl von ihren Erfah-
rungen; Sie konnen als Putzmittel
im Haus genauso verwendet werden
wie als Diingerzusatz oder zur Be-
kampfung von Schadlingen im Gar-
ten.

Zum Diingen ihres Gemiisegar-
tens stellt Josefine Zettl einen orga-
nischen Diinger aus Kiichenabfil-
len in einem sogenannten Bokashi-
Eimer her. Dazu fiillt sie ihre Kii-
chenabfille in den Kiibel, darauf
verteilt sie etwas Steinmehl und
spriiht eine verdiinnte Lésung der
Mikroorganismen dariiber. Das
macht sie Schicht fiir Schicht, bis
geniigend Abfille zusammenge-
kommen sind und der Eimer voll ist.
Dabei kann alles Organische in das
GefiB eingefiillt werden. Die Abfil-
le vergiren und aus einem Hahn,
der am Boden des Eimers ange-
bracht ist, flieBt eine Fliissigkeit,
mit der der Garten gediingt werden
kann. Zettl berichtet, dass ihrer Er-
fahrung nach die Bakterien dazu
beitragen, dass sich die Regenwiir-
mer wohlfithlen und vermehren.
wDie Effektiven Mikroorganismen
machen den Boden gesund®, betont
sie. Durch die Wiirmer, die in der
Erde arbeiten, wird der Boden gelo-
ckert, so kann das Gemiise optimal
gedeihen. Und es muss nicht mehr
geharkt werden.

Nicht nur aus Kiichenabfillen

Bakterien statt Chemie
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Garten.
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Josefine Zettl gibt Tipps zum Anlegeneines Hochbeets.

kann organischer Diinger herge-
stellt werden. Auch mit Rasen-
schnitt funktioniert das. Dazu
streut Zettl {iber den Rasenschnitt
etwas Steinmehl und giefit ihn mit
Wasser, in das sie Effektive Mi-
kroorganismen gegeben hat. Die
Mischung fiillt sie in einen Plastik-
sack, verschlieBt ihn luftdicht und
stampft ihn ein. Der Sack bleibt
dann einige Zeit liegen, bis das Gras
fermentiert ist. ,Das funktioniert
dhnlich wie bei einem Silo", erliu-
tert die Gartenexpertin. Ist das ,Ra-
sen-Bokashi* fertig, kann es eben-
falls als Diinger verwendet und in
die Erde eingearbeitet werden.
Auch Muleh verwendet Zettl in
groBen Mengen in ihrem Gemitise-
garten. Dabei wird sowohl Rasen als
auch anderes Griinzeug kleinge-
hickselt. Den Mulch verteilt sie in
ihrem Garten, bestreut ihn mit
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Die Mitglieder des Frauenbundes Hohenthann sind begeistert von den groBen und kréftigen Karotten in Josefine Zettls

Steinmehl und gieBt mit Mikroorga-
nismen. Die Bakterien tragen dazu
bei, dass der Mulch schneller zer-
setzt wird, meint Zettl. Dadurch,
dass die blanke Erde in ihrem Gar-
ten meist mit Mulch bedeckt ist,
trockne sie nicht mehr so schnell
aus und sie miisse weniger gieBen.

Indirekt wirkten sich die Effekti-
ven Mikroorganismen auch negativ
auf Schédlinge aus, berichtet Zettl.
Weil der Boden gesund ist, werden
die Pflanzen kriftiger und sind
nicht mehr so anfallig fiir Schadlin-
ge. ,Ich nehme gar keine Chemie
her*, erldutert Zettl. Sie arbeite seit
zehn Jahren mit Mikroorganismen,
sie sind gut fiir die Umwelt und so
hat sie ein gesundes Bodenleben
und quasi keine Schidlinge mehr.

Verirrt sich doch einmal eine
Laus in ihren Gemiisegarten, hat sie
ein natiirliches Mittel dagegen: Sie
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zerkleinert extrem scharfe Chili-
schoten und legt sie mit ein paar
Knoblauchzehen in Wasser ein.
Nach ein paar Tagen kann das Mit-
tel gegen Lause, die weille Fliege
oder die Rettichfliege angewendet
werden. Auch weitere Gartentipps -
die nicht die Effektiven Mikroorga-
nismen betreffen — gibt die erfahre-
ne Hobbygértnerin ihren Zuhérern
bei ihren vielen Fiihrungen durch
ihren Garten. Sie schwért auf alte
Sorten, die sie selber zieht, Sie rat
davon ab, den Boden umzugraben.
Ein leichtes Auflockern des Bodens
mit einer Grabgabel im Frithjahr
reiche aus.



